Orientacio

ESCOLA BALEAR D'ALTA MUNTANYA

- CENTRE DE PERFECCIONAMENT TECNIC-ESPORTIV ’ - - ,
Curs coordinat per Curs seguint la normativa d O r I e n taC I O

membres de TAEGM de I'Escola Balear d"Alta

Muntanva
Matéria Objectius especifics
Material Coneixer el material basic de I'orientacid: Motxilla, cantimplora, mapa, bruixola, altimetre, etc.
Equip Coneixer I'equip basic de I'excursionisme: Calcat i vestimenta, ulleres de sol, sacs, etc
Cartografia i orientacio Adquirir nocions generals de geografia i topografia. Conéixer els medis d’orientacié naturals i les

tecniques d'orientacié amb mapa i briixola.

Coneixer les técniques d'orientaci6 amb mapa i briixola. Conéixer els métodes de confeccid i
descripcié d'itineraris, I'is d'altres estris (tils i la cartografia i guies disponibles

Coneixer les tecniques avancades de navegacio amb la briixola. Coneixer el funcionament i els
conceptes basics per a la utilitzacié del GPS.

Coneixement del medi Coneéixer la geografia de Balears i les caracteristiques del terreny de baixa i mitja muntanya.
Planificaci6 de  [l'activitat. | Saber preparar excursions d’un dia de durada. Conéixer els diferents tipus de marxes i ral-lis.
Condicionants
Etica de 'excursionisme Conéixer i establir pautes sobre les relacions amb el medi natural i 'huma i els companys. Conéixer
l'impacte dels desplacaments.

add

Facil

Dirigit a aquelles persones que vulguin coneixer diferents metodes naturals
per orientar-se, interpretar un planol amb ajuda de la llegenda, seguir un
itinerari marcat, ser capag d’orientar un planol amb ajuda dels indicadors que
trobem al voltant i tecniques, coneixer la brdixola com a eina complementaria,
prendre rumbs amb ajuda de la brdixola.
Preu: 145€

% Inclou: Material (brlixoles, mapes), guiatge i asseguranca.

§ No inclou: Transport, menjar i beguda.

)
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