Senderisme

Iniciacio al

FA 2\ (L -
e M u n t a n I S m e
Curs coordinat per Curs seguint la normativa y
membres de 'AEGM de I'Escola Balear d"Alta
Muntanva

Dirigit a aquelles persones que vulguin organitzar excursions de
forma segura.

Saber planificar el tracat de la ruta (duracio, dificultat,
avituallaments, etc).

Organitzar la alimentacié i 'equipament.

Tecniques d'orientacio

Coneixer les tecniques per fer un bivac, prevencio de perills.

Meteorologia

Iniciacid

add ‘b

Facil 2 jornades

19€

El preu inclou el guiatge, material d'orientacié i asseguranca de
responsabilitat civil i accidents.
- Transport en cotxos particulars
- S’ha de dur menjar i aigua per 2 dies
No inclou:
% Transport, menjar i material propi com roba, sacs de dormir, motxilles, etc
@ : Minim 5 persones. Maxim 10.
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