Cursos

Barranquisme |

I“ ESCO;A;ILE.IH‘I.YM‘HMIJI‘ITM;\‘A -
CENTRE DE PERFECCIONAMENT TECNIC-ESPORTIU
Curs coordinat per Curs seguint la normativa
membres de 'AEGM de I'Escola Balear d"Alta
Muntanva

El descens de canyons, barrancs, o també anomenat canyoning, és una
mescla de ascensié alpina, espeleologia, senderisme, rapels, natacié i
esta dirigit a totes aquelles persones que vulguin iniciar-se en aquest
esport. Aprendrem la técnica, material i equipament necessari per
descendir barrancs amb seguretat. Minim 5 persones. Per a grups més
petits consutau-nos-ho.

Requisits: Saber nedar

Preu: 145€

Inclou:
-Asseguranca, material |
professor titulats

- El transport es fara en
cotxos particulars
- S’ha de dur menjar i aigua.

- Neopre no inclos.
- Minim 5 persones.
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e : - Maxim 10 persones.
Mitja 4 jornades.

Matéria Objectius Especifics

Material Coneixement del material basic( Corda, mosquetons, talabard, bagues i rapelador-assegurador, bido
estanc.)

Equip Coneixement de I'equip basic per fer descens de barrancs( Casc, motxilla, vestit de neopré, manta
térmica, navalla, xiulet.)

Progressio a la llera Assolir confianga i seguretat en la progressio per terreny rocés, sec 0 amb aigua, de baixa dificultat.

Ancoratges a la roca Coneixement i habilitat en una segura eleccié dels ancoratges.

Descens en rapel Assolir confianca i seguretat en el descens mitiancant I'aprenentatge de la técnica basica.

Coneixement del medi Coneixement del terreny dels engorjats, el seu entorn i del riscos.
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