Barrancs

ESCOLA BALEAR D'ALTA MUNTANYA
CENTRE DE PERFECCIONAMENT TECNIC-ESPORTIU

Curs d'autorescat

Curs seguint la normativa
de I’Escola Balear d’Alta
Muntanva

Curs coordinat per
membres de 'AEGM

Dirigit a aquelles persones que practiquen el barranquisme i que vulguin
adquirir els coneixements per saber com actuar en cas d'incidents o
emergencies, el qual ens donara mes seguretat al hora de progressar.
S'utilitza material de fortuna.

Requisits:

Pr
El

Ji, Haro L]

adle

Mitiana

4 jornades

Experiéncia previa en descens de barrancs
coneixer les tecniques basiques de progressio
Bona condicid fisica

eu: 175€
preu inclou el guiatge, I'ls de material necessari i 'asseguranca de

responsabilitat civil i accidents.

Transport en cotxos particulars
S’ha de dur menjar i aigua.
Minim 4 persones. Maxim 8.

Dificultat
mitjana /alta

Temari

Equip i material especific, nusos especifics i polipasts

Instal.lacié cordes fixes

una corda

Tecniques de ascens i descens per

Valdostano, Nus de cor, Maxard, Vuit a la italiana, Remi i
swicero

Maniobres en capcalera

Contrapés en capcalera de rapel, Tall de corda en capgalera,
Passar un nus per la reunié durant una
despenjada

Maniobres en la vertical

)

I Passar un nus durant un rapel, Tall d'urgéncia, Desblogueig

d’'una victima en un rapel

S.,
escull

aventura Hort de Torrella 34

©91230291/971247094

Maniobres des de la recepcio

www.escullaventura.com

Salvament d’urgencia des de a baix ,Desbloqueig d'una victima

, 07005. Palma de Mallorca, Illes Balears. 691230291/971247094

info@escullaventura.com




